Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22
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Regge“ Bolcséde Energia: 386.54 Kcal / 1,615.74 Kj Energia: 284.16 Kcal / 1,187.79 Kj Energia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj Energia: 367.51 Kcal / 1,536.19 Kj Energia: 324.49 Kcal / 1,356.37 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80¢g 11.85g 5.61g 8.74¢9 7.229 7.24¢9 9.05¢g 4709 2519 18.16 g 13.58g 7.50g 14.47 g 10459 4.95¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.72 ¢ 10.75g 0.85g 45.67 g 17.199 0.94¢g 38.85¢g 7.999 0.58 g 42929 0.00g 0.69g 42949 0.00g 0.57¢g
1,3,7 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1,7
Alma Banan Korte Narancs Alma
Energia: 147.04 Kcal / 614.63 K] Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 K]
. v Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai Bélcséde
1-3 éves 3.80¢g 1.75g 0.81g 0.209g 0.20g 0.00g 0.20g 0.15g 0.00g 0.30g 0.10g 0.00g 0209 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.28 ¢ 17.48g 0.14¢g 3.50g 0.00g 0.01g 6.00 g 0.00g 0.00g 4259 0.00g 0.00g 3509 0.00g 0.01g
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Félbarna kenyérrel . » Fétt burgonyéaval
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Ebéd Bolcséde
1-3 éves Energia: 423.13 Kcal / 1,768.68 Kj Energia: 502.65 Kcal / 2,101.08 Kj Energia: 459.65 Kcal / 1,921.34 Kj Energia: 423.69 Kcal / 1,771.02 Kj Energia: 275.51 Kcal / 1,151.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.14¢g 13.20g 2379 18.64g 23.16 g 5.15¢g 14.29g 8.24¢g 1.269 16.07 g 9.48¢g 2.38¢g 12.96 g 12,619 2719
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
61.10 g 15.69g 2119 54.14 g 2.71g 2.95¢g 81.26g 16.22g 10499 67.57g 10.36 g 2279 27.26g 0.01g 1.96 g
1,7 1,3,9 1,3,(12) 1,3,7,15,(12) 1,3,7,9
Epres tea Malnés tea . - .
..p.. . . - o Alméas-fahéjas tea Citromos tea
Korozottes Tej Zoldfliszeres vajkrémes . :
p . . . . Graham kenyér Poharas puding
Korpas kenyér Meggyes taska Korpés kenyér PR P
. . Kenémajassal Korpas kifli
Jégcsapretekkel Paradicsommal
U Bolcséde Energia: 201.43 Kcal / 841.98 Kj Energia: 461.76 Kcal / 1,930.16 Kj Energia: 250.19 Kcal / 1,045.79 Kj Energia: 265.25 Kcal / 1,108.75 Kj Energia: 187.23 Kcal / 782.62 Kj
Zsohna
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.649 2079 093¢ 10.58 g 23879 7919 471g 8419 3.88¢ 8.19¢ 4699 1519 5479 0.80g 0.07g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38.849 13119 1129 50.58 g 18.16 g 0.90¢g 38.56 g 9.99¢g 0.70¢g 47219 12.99 g 1209 39.28 g 14.99 ¢ 0.56 g
17 1,7,3).(6),(12) 1,7 1,(6),(7),(10) 1(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

9-zeller 11-szezam
10-mustar 12-kdddioxid-szulfit
Oldalak

7-tejtermék,laktéz 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitdszer

8-diéfélék

3-tojas
4-hal

1-glutén 5-foldimogyoro
2-rak
Quadro Byte Zrt

6-széja 14-puhatestiiek 16-édesgyokér
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